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Con 21 sedes desde Arica hasta Punta Arenas, el Centro de
Formacion Técnica Santo Tomds se encuentra acreditado
institucionalmente por 5 afios ante la Comision Nacional
de Acreditacion y, desde 2021, sus estudiantes nuevos y
antiguos podran acceder a la gratuidad.

La historia del CFTST comienza en 1981, con la creacion del
Centro Nacional de Estudios Paramédicos y Agropecuarios,
Propam, entidad que cambid sunombre a CFT Santo Tomas en
2002, al fusionarse con el CFT Cidec (Centro Interamericano
de Educacion y Cultura), creado en 1982.

El Ministerio de Educacion reconocid su autonomia
institucional en mayo de 2003, cuando contaba con 16 sedes
en el pais. Por su parte, el CFT Cepsa, creado en 1986 con
enfoque en el area de la salud, recibi6 su autonomia en 2006
y posteriormente se fusiond con el CFTST, aportando su tnica
sede ubicada en Puente Alto.

En 2005, se presentd por primera vez a una acreditacion
institucional ante la Comision Nacional de Acreditacion de
Pregrado (CNAP), recibiendo esta certificacion por un periodo
de tres afos, hasta diciembre de 2008. Posteriormente,
particip6 en otros cinco procesos de acreditacion, todos con
resultados favorables.

A mediados de 2018, el CFTST decide iniciar su proceso de
transformacion a corporacion sin fines de lucro, lo que —junto
a los cinco afos de acreditacion obtenidos en 2019, en las
areas de Gestion Institucional y Docencia de Pregrado-,
permitid que la Institucion cumpliera con las exigencias
establecidas por Ley para adscribirse a la gratuidad, lo que
se materializd en julio de 2020. De esta manera, la gratuidad
comenzo a regir desde el afio 2021 para estudiantes nuevos
y antiguos del CFTST que cuenten con los requisitos para
obtenerla.

En la actualidad, el CFT Santo Tomas imparte 34 carreras
técnicas de nivel superior en diez areas del conocimiento,
enmarcadas en un modelo de acompanamiento al estudiante
denominado “Educar para transformar”, cuyo objetivo es
consolidar un modelo integral de la experiencia del estudiante
en la Institucion.

Diplomado certificado por Centro de Formacion Técnica Santo Tomas.
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OBJETIVO GENERAL

Al finalizar el diplomado los participantes seran capaces de
aplicar herramientas de prevencion, diagndstico y tratamiento
de afecciones podoldgicas derivadas de la practica deportiva.

DIRIGIDO A

Egresados y titulados del area de salud del Centro de
Formacion Técnica e Instituto Profesional S, de carreras
como técnico de nivel superior en el area de la salud.
Profesionales o técnicos vinculados al area de la salud
como podologos, paramédicos, técnicos en podologia
clinica, técnicos en enfermeria, entre otros; que deseen
desarrollar actividades laborales en el area médica del
ambito deportivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reconocer las caracteristicas y fundamentos del pie en el
desarrollo de los diferentes gestos deportivos.

Conocer la patomecanica de las principales lesiones
derivadas de la practica deportiva.

Reconocer caracteristicas del disefio del calzado
deportivo adecuado.

Disefar planes de tratamiento y protocolos de prevencion
en la podologia deportiva.

Descubrir técnicas de diagndstico y tratamiento de
lesiones podoldgicas asociadas a la préctica deportiva.
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PLAN DE ESTUDIOS

MODULO I. ,
BIOMECANICA APLICADA A LA PODOLOGIA.

1. Exploracion podoldgica: estatica y dindmica

e (Cadenas musculares.

e Uso e interpretacion con fines diagndsticos de las
plataformas de presiones.

Plataforma de presiones.

Andlisis de Saltos.

Exploracion biomecanica del deportista.

Biomecanica de la carrera.

Biomecanica del gesto deportivo en el futbol.

Biomecanica del gesto deportivo en el baloncesto.

Biomecanica del gesto deportivo en el voleibol y

balonmano.

e Biomecanica del gesto deportivo en deportes de raqueta
(tenis, tenis de mesa y padel).

e Biomecanica del gesto deportivo en el atletismo.

e Biomecanica del gesto deportivo en deportes acuaticos.

MODULO II. ,
PATOLOGIAS PODOLOGICAS EN EL DEPORTE.

e o o o N

1. Bases anatomicas de imagenologia normal.

Pruebas diagnosticas por imagen en podologia.
Técnicas de radiografia convencional en pie y tobillo.
Interpretacion radiografia convencional de pie y tobillo.
Técnicas de ecografia en pie y tobillo.
Interpretacion ecografia en pie y tobillo.
Técnicas de RMN en pie y tobillo.
Interpretacion  RMN  en  pie vy

e o 0 0 0 0

tobillo.

DURACION: 120 HORAS CRONOLOGICAS

Patologias podoldgicas deportivas por sobrecarga.
Sindrome iliotibial o rodilla del corredor.

Sindrome femoropatelar.

Tendinitis poplitea.

Sindrome del compartimiento anterior.

Sindrome del compartimiento lateral.

Fractura de la marcha (enfermedad de Deutchlander).
Apofisitis del calcaneo o enfermedad de Sever.
Escafoiditis tarsiana.

Neuroma de Morton.

Fascitis plantar.

Talalgia.

MODULO IIL. ,
TRATAMIENTOS EN PODOLOGIA DEPORTIVA.

..........._Q)

1. Calzado deportivo.
e (Generalidades.
¢ (lasificacion del calzado deportivo.

2. Terapias fisicas en el tratamiento de patologias en el
deporte.

e (Generalidades.

e Agentes fisicos.

3. Sesiones clinicas de ejercicios y estiramientos para
tratamiento de patologias comunes de origen mecanico
en el deporte.

e Ejercicio exceéntrico.

e Movilizacion activa-asistida.

e Stretching de extremidad inferior.

4. Técnicas manuales en el tratamiento de lesiones de la
piernay el pie en el deporte.

e Masoterapia podal.

e Vendajes neuromusculares.

e Terapia manual de tobillo y pie.
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PLAN DE ESTUDIOS

MODULO I, ,
INTERVENCION DE LESIONES PODOLOGICAS

e o o

Lesiones dérmicas infecciosas.

Micosis (onicomicosis, dermatomicosis).
Verrugas.

Onicocriptosis.

2. Lesiones neoplasicas.

Neoplasias a nivel pédico.

3. Alteraciones de la lamina ungueal.

Lamina involuta.

4. Intervencion podoldgica.

Caracteristicas de la piel.

Caracteristicas y uso de vendajes a nivel pédico segun
patologias presente.

Prevencion y manejo deportivo de pacientes con
Micosis.

Prevencion y manejo deportivo de pacientes con
Verrugas.

Prevencion y manejo deportivo d e
pacientes con

Onicocriptosis.

Prevencion y manejo deportivo de pacientes con
neoplasias.

Prevencion y manejo deportivo de pacientes con lamina
involutas.

DURACION: 120 HORAS CRONOLOGICAS

MODULO V. , ,
NUEVAS TECNOLOGIAS DE EVALUACION E
INTERVENCION PODAL.

Nuevas tecnologias de evaluacion podal.
Estudio biomecanico de la pisada.

Sistemas optoelectronicos basados en video.
Sistemas electromagnéticos.
Electromiografia de superficie (EMGS).
Dinamometria.

e o6 o o o

2. Nuevas tecnologias de intervencion podal.

e Plantillas ortopédicas.
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METODOLOGIA

El diplomado, en modalidad sincronica, contempla metodologia activo-participativa, en la que el
docente cumple un rol de facilitador y el participante toma un rol activo y central en su proceso de
aprendizaje. La modalidad formativa es a través de la aplicacion Zoom, que permitira la interaccion
del docente con los participantes en tiempo real, en el horario dispuesto previamente para las
sesiones del Diplomado.

El modelo, basado en el aprendizaje experiencial, asocia el conocimiento y experiencia previa con el
aprendizaje de nuevos conocimientos. El diplomado inicia con un mddulo de bienvenida e inmersion
a la plataforma para posteriormente realizar evaluacion diagndstica. Luego se desarrollan los 5
mddulos tematicos del diplomado. Para cada maddulo, el docente presenta el objetivo especifico y la
posterior inmersion hacia los contenidos con apoyo de presentaciones PowerPoint, Prezi, videos de
YouTube o recursos similares con situaciones practicas asociadas a los contenidos.

El desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje, tendra un énfasis en lo practico, fundamentado
en el dominio tedrico, para involucrar al participante en el desarrollo de habilidades y destrezas
e instalar aprendizajes significativos, a través de las exposiciones y demostraciones de parte del
docente. Los participantes trabajaran la informacion tedrica con método de entrega gradual de
informacion por parte del docente, que contard en su presentacion con puntos de chequeo para
el analisis de la informacion. Las actividades practicas se trabajaran mediante sesiones plenarias,
debates, juegos de roles, trabajo en grupos pequeiios (4 a 5 participantes, a través de la herramienta
de agrupacion de Zoom) y el docente guiara y supervisara a los participantes en la resolucion de
problemas, ejercicios y/o actividades secuenciadas que se desarrollan en el diplomado.

Parafomentar lainteractividad, la plataforma dispone de foro de consulta para discusiones y opiniones
en linea que es moderado por el docente. En caso de consultas técnicas o administrativas, los
participantes pueden dirigirse en cualquier momento a la seccion Centro de ayuda de la plataforma.
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Programa en modalidad e-learning sincronica en plataforma virtual el cual contempla metodologia activo-participativa, en la
que el docente cumple un rol de facilitador y el participante toma un rol activo y central en su proceso de aprendizaje.
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Sesiones sincronicas.

La modalidad formativa es a través de la
aplicacion Zoom, que permitira la interaccion
del docente con los participantes en tiempo
real, en el horario dispuesto previamente
para las sesiones del curso y con acceso
desde cualquier dispositivo mavil con conexion
a Internet.

Horarios.

Predefinidos para la realizacion de las
sesiones sincronicas. Posterior a su realizacion,
estas son dispuestas en la plataforma para
revision y consulta permanente.

Actividades.

Las actividades practicas se trabajaran
mediante sesiones plenarias, debates, juegos
de roles, trabajo en grupos pequefios (4 a 5
participantes, a través de la herramienta de
agrupacion de Zoom) y el docente guiara y
supervisara a los alumnos en la resolucion
de problemas, ejercicios y/o actividades
secuenciadas que se desarrollan en el curso.

Evaluaciones.

El curso cuenta con evaluacion diagnostica,
evaluaciones formativas y sumativas para
asegurar la adquisicion de los aprendizajes
esperados.

Seguimientos y soporte.

Durante el proceso de aprendizaje, los
participantes son siempre acompanados
por un docente experto. Ademas, la plataforma
cuenta con un Centro de Ayuda virtual donde
los participantes pueden canalizar
requerimientos técnicos y administrativos
en cualquier momento.

Material complementario.
Cada mddulo cuenta con material descargable
enbase anormas, leyes o lecturas complementarias.
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EVALUACION Y CRITERIOS DE APROBACION

El diplomado consta de una evaluacion diagndstica y evaluaciones sumativas en cada uno de sus 5 médulos. Cada El diplomado consta de
una evaluacion diagndstica y evaluaciones sumativas en cada uno de sus 5 modulos. Cada mddulo contara con actividades evaluativas de
proceso, con una ponderacion del 70% de la nota del mddulo y una evaluacion final con una ponderacion del 30% de la nota del mddulo.
Para aprobar el diplomado los participantes deberan obtener una nota 4,0 o superior en cada mddulo. La suma de las calificaciones de
cada modulo representa un 20% de la calificacion final del programa. La nota minima de aprobacion es un 4,0 en escala de 1,0 a 7,0.
Como requisito de aprobacion, los participantes deben aprobar todos los mddulos del programa.

A continuacion, se presenta el detalle de las evaluaciones del diplomado:

, . » Ponderacion Ponderacion
Mddulo Tipo evaluacion del médulo del Diplomado

: 50% de actividades evaluativas de proceso y o
Modulo! un 50% una evaluacion final 100% 20%

: 50% de actividades evaluativas de proceso y o
Modulo | un 50% una evaluacion final 100% 20%

: 50% de actividades evaluativas de proceso y o
Modulo I un 50% una evaluacion final 100% 20%

. 50% video de aplicacion de técnicas y un 0 0
Modulo IV 50% una evaluacién final 100% 20%
Médulo V 50% de trabajo de invefs}iga_cién y un 50% 100% 20%

una evaluacion final
CERTIFICACION

Todos los participantes que aprueban el Diplomado reciben un certificado digital emitido por Centro de Formacion Técnica
Santo Tomas.
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Equipo Académico

Director
Ariel Onate
Kinesiologo, Magister en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Aplicadas al Entrenamiento, Rehabilitacion y Reintegro

Nelson Enrique Vera Diaz
Kinesidlogo

Camila Constanza Toro Araya
Kinesiologa

Carlos Francisco Montecinos Lopez
Licenciado en Kinesiologia

Felix Alcaino Henriquez
Podologia Clinica

Nelson Eduardo Viscay Sanhueza
Kinesidlogo
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